
 

Public concerné : 
toute personne 
souhaitant acquérir  
la qualité de 
Sauveteur 
Secouriste du 
Travail

Pré-requis: 
aucun

Nombre de 
participants : 
10 maxi

Sauveteur Secouriste du Travail
(formation initiale)

Objectif général
Intervenir efficacement en cas d’accident et être 
sensibilisé à la prévention.

Contenu du stage

• Asphyxie et Électrocution
• Accident de la route
• Brûlures thermiques ou 

chimiques
• Mesures de protection
• Alerter
• Notions de secourisme civil 

et familial
• Examen de reconnaissance 

des signes simples de 
première urgence

• Opportunité des gestes de 
survie

• Pratique de la ventilation 
orale

• Massage cardiaque externe 
et usage d'un défibrillateur

Approche pédagogique et 
supports
• Apports théoriques
• Exercices pratiques
• Simulation
• Remise d’un support pédagogique

Compétences développées 
Savoir-faire attendu en fin de stage

• Protéger sur le lieu de l’accident et donner l’alerte aux 
services de secours

• Détecter les risques et adopter la bonne conduite à tenir
• Apprécier l’état d’une victime et reconnaître les signes 

d’une détresse vitale
• Pratiquer les gestes de secours
• Gérer une détresse ventilatoire
• Éviter le sur-accident

Indicateurs de l’application des acquis

• L’obtention de la carte nationale de Sauveteur 
Secouriste du Travail de l’INRS.

Durée :
2 jours

Lieu :
Sur site

Préparation et suivi de stage

Après  la formation

•  A définir

HST 01


