
 

Public concerné : 
Utilisateurs de 
plates-formes 
élévatrices.

Pré-requis: 
aucun

Nombre de 
participants : 
6

Préparation et test CACES 
-plates formes élévatrices mobiles

Objectif général
Évoluer en toute sécurité afin d’obtenir le test CACES 
Plates-formes élévatrices mobiles de personnes (R386).

Contenu du stage

• Les aspects législatifs
• Les différentes catégories 

et organes de PEMP 
(caractéristiques,…)

• Les principaux risques
• Les règles de conduite,…
• Les PEMP et sécurité

Approche pédagogique et 
supports
• Apports théoriques
• Apports pratiques
• Exercices
• Évaluation
• Remise d’un support pédagogique

Compétences développées 
Savoir-faire attendu en fin de stage

• Connaître la réglementation (textes de la sécurité sociale, 
obligations et responsabilité)

• Maîtriser la classification et la technologie des plates-
formes élévatrices de personnes (PEMP)

• Identifier les caractéristiques des PEMP
• Connaître les règles de sécurité (charge, hauteur, 

distances,…)
• Réaliser en sécurité des opérations de manutention,… 

Indicateurs de l’application des acquis

• Obtention du CACES plates-formes élévatrices mobiles de 
personnes.

Durée :
3 jours

Lieu :
Sur site

Préparation et suivi de stage

Après  la formation

•  A définir
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